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Vedano al Lambro, 15 dicembre 2012
Gentile Famiglia,

ci rivolgiamo a Voi in quanto genitori o familiadi una persona che sta effettuando il proprio gerco
riabilitativo residenziale presso una Strutturdadebstra Fondazione.

Sappiamo quanto questo periodo sia gravido di &pe&t di cambiamento e quanto, spesso, sia anche
difficoltoso, proprio perché pone di fronte a sitigai nuove.

Una di queste e rappresentata dal fatto che il ’dosbngiunto ha iniziato un percorso in cui l'aspet
personale e il piu possibile individualizzato detiara si coniuga con la dimensione comunitaria apto
immediatamente sociale della vita normale, cosi leheomunita rappresenta un’insostituibile “pala’stper
sperimentarsi nella relazione con gli altri.

Noi crediamo che anche per i familiari la dimensiaomunitaria possa rappresentare una risorsaaultile
positiva, costituendo un “terreno” su cui si possamestare e condividere le proprie esperienagqmupazioni
e speranze, oltre a domande e richieste di infoomazDel resto, sappiamo per esperienza comunei che
momenti di difficolta possono far correre il risshdi spingere verso I'isolamento, ma possono acdsétuire
I'occasione per un avvicinamento reciproco coredi@imiglie che vivono la stessa condizione, che pardare
comprensione, conforto e sostegno, alleggerendamite la condivisione — il carico di ansia cheralattia di
un congiunto o il suo ricovero puo produrre su futiembri della famiglia.

Tali esperienze spontanee hanno portato i Seniizéuda mentale ad interrogarsi sull’'opportunita di
progettare interventi di sostegno alle famigliéja#tando la potenzialita curativa che una famigli® esercitare
sull'altra. Proprio ispirandosi a queste esperiesaro stati progettati, negli ultimi anni, dei pragmi di
intervento psicologico di gruppo, a carattere rfautiliare.

Per tale motivo, con l'intento di sostenere i pigm@zienti e i loro familiari, la Fondazione intendvviare
un’occasione di confronto, di scambio, di messeomune e — forse anche — di crescita insieme,isBe/iamo
ai familiari dei nostri pazienti.

Per costruirlo nel modo piu rispondente possibile @&sigenze reali, abbiamo bisogno della Vostra
collaborazione. Vi invitiamo percio a compilare semplice questionario, i cui risultati ci permedfamo di
formulare al meglio il nostro programma di incontri

L’iniziativa che Vi proponiamo consiste nella pa&if@zione a urmgruppo di sostegno psicologico al quale
possono partecipare piu famiglie e familiari insgerale gruppo € aperto a chiunque sia un famil(iesaiuge,
coppia genitoriale, figli, fratelli, sorelle) dellgersona in cura o altra figura di riferimento $igativa e che
desideri relazionarsi con persone che vivono Isssteituazione e incontrano le medesime problehgatic

Il programma sara condotto da due operatori mehdlio staff clinico della Fondazione e si varralalel
collaborazione di altre figure dell'équipe, cheamadividono i principi ed il metodo.

Il gruppo di sostegno multifamiliare ha il duplieantaggio di offrire il supporto psicologico di fessionisti
esperti, ma anche il sostegno competente di atreéglie che hanno vissuto sulla propria pelle l&xignza della
malattia, con I'obiettivo di riattivare le risorsle ogni famiglia possiede e che spesso risultéfusaate dalla
solitudine e dalla sofferenza. Attraverso gli incodi gruppo, inoltre, si pud sperimentare un aiper:

» combattere il senso di isolamento che frequenteansnivive quando si viene colpiti direttamente o
indirettamente dalla malattia, in particolare qaelientale, confrontandosi e rispecchiandosi natiéese
nei vissuti degli altri partecipanti;

» aumentare le proprie conoscenze e informaziong snbdalita di comportamento che possano migliorare
la qualita della vita dell'intero nucleo familiare;

> aprirsi e raccontare la propria esperienza, maeaasholtare e conoscere quella altrui, per pdeggére
la propria storia;

> allargare la propria cerchia di relazioni natueala rete di mutuo aiuto.

In allegato, troverete il questionario che Vi ch#do di compilare integralmente e che ci servira pe
orientare al meglio i nostri sforzi e renderVi wnszio che crediamo utile.

RingraziandoVi per la Vostra collaborazione, trakiamo un saluto cordiale.

Lo Staff clinico-riabilitativo
della Fondazione AS.FRA Onlus
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